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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling
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ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

ﬁ Like ons op Facebook.com/dewaterwegbruist

ERTE EN7 Mail nl@nederlandbr

rcel Be 0¢ 751 076-71

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Waterweg Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.
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Eigenlijk moeten we er nog helemaal niet aan denken, maar het
is toch echt zo: de herfst staat alweer voor de deur. Laten we
hopen dat dit seizoen, na een soms wat herfstachtige zomer,
voorlopig juist nog even zomers aanvoelt. Helemaal omdat we het
liefst dat fijne gevoel van de zomer en de vakantie zo lang
mogelijk vast willen houden. Gelukkig zijn daar meer manieren
voor, zoals je verderop in deze nieuwste editie van Bruist kunt
lezen. Ook yoga kan daar namelijk aan bijdragen.

Bruisende lezer,

Of zij momenteel tijd heeft voor yoga, is nog maar de vraag,
maar musicalster Soraya Gerrits kan haar geluk daarnaast ook
halen uit de hoofdrol die ze speelt in de musical Mamma Mia!.
In het bruisende interview dat we met haar hadden, vertelt ze
hier meer over.

Geluk zit ‘m daarnaast ook in het kunnen doen van de dingen
die je leuk vindt. Voor onze bruisende ondernemers valt het
uitoefenen van hun vak en het blij maken van hun klanten ook
onder die noemer. Waarom? Blader snel verder en lees hun
inspirerende verhalen voor een antwoord op die vraag.

B .
SEmnty Veel leesplezier!
[x]} Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Rotterdam Bruist en
Drechtsteden Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Yoga... waar moet ik
beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie
en een gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk
vasthouden. Ook na de zomer, als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak
eens tijd vrij om te kijken of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

CREEER ONTSPANNING
EN RUST IN JOUW DRUKKE
LEVEN

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je afkomen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT? Vraag jezelf af

wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is belangrijk

in je keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je
vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn
namelijk vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling of
mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk als je
keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar waar je les

van krijgt. Het is belangrijk dat deze persoon een voor
jou prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Zo ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG? Naast gemakkelijk zittende
kleding is het meestal ook fijn om een flesje water bij
je te hebben. Verder zijn in de meeste yogastudio’s
alle benodigdheden aanwezig. Soms moet je een
matje huren, bij andere studio’s zijn ze gratis te
gebruiken. Yoga leert je bewuster met je lijff en je
hoofd om te gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze
snelle tijd.

Wil jij tips om te beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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STAELDUINSEBOS

GROENSPECIALISTEN

Handigekasten

Wil je ook een

o De slimste

010-2486991 . Oplossing
YOOr extra

opbergruimte

1 =

¥ Re. 2 |
Opbergproblemen? L——

Wij bedenken graag met u een oplossing
op maat. Aarzel niet! Bel ons vrijblijvend
op 076 - 5021879 of kijk op onze website

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl | www.staelduinsebos.nl www.handigekasten.nl
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BEN JE OP ZOEK NAAR EEN SHOPPING/NEWS
NIEUWE, LEDEREN HANDTAS?

Ben je op zoek naar quality

Fashionable arriveren bij time met vriendinnen, zussen
de vrijdagmiddagborrel ] ¢ of voor collega’s... Heb je
of superchique naar die L f behoefte aan me-time?

nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow
cruise je soepel door de
stad. Met deze
lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl

DE UNIEKE INTERIEURCOLLECTIE VAN
LIVIN Room 121

— A WAY OF LIVIRG !

JARTISTIKI Na een vakantie vol eten buiten de

' ; deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te
staan. De nieuwe Kenwood
MultiPro GO maakt dit
gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.
www.kenwoodworld.com/nl-nl

(yeniet van de
N

73 LEZERSACTIES *
' i Like de
! Facebookpagina van
Doe mee en win een ! Nederland Bruist en

Neem dan snel een kijkje op
e website en ontdek de
verschillende workshops
lederbewerking.

Kom thuis in jouw droomwoning. |
Creger een persoonlijk stukje
paradijs met de unieke
meubelstukken van Liv'in Room
121. De combinaties van kleuren |
en materialen zorgen voor een
zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek de
hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.

‘ heerlijke fles Pizzolato =~ van het magazine
Ook deze maand hebben we A ZORG WEER VOOR GRIP Een heerlijke, sprankelende rosé AR uitjouwdregio. Lag
weer enkele Bruist Deals . . van grote elegantie, met zijn roze : - je vrienden in dit
samengesteld voor onze 'ﬂ? 0 P J E E I G E N I-EVE N ' Thatso is angeévenaard als het om de sellf i fles en label vol glitterdetails. Een & g bericht, zodat zij ook
lezers. Neem een kijkje op Het boek Laat de kaas niet tan producten gaa'ut, maarloolf op het gebied Z 5 ideale wijn om te combineren met . op de hoogte zijn van
www.nederlandbruist.nl/ van je brood eten geeft je via onderstaande mail van zonbesche.rmmg kun je niet om het merk ‘f’g& J] alle hapies, een van de best deze leuke actie!
lezersacties en profiteer inzicht over hoe je staande heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal ]L':E,); il verkochte roséwijnen in Zweden. hasrimt
van mooie kortingen bij onze kunt blijven en de kracht 3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer dan ben je ,"'.“‘ LI : Vrouwen waarderen de delicate i Of stuur je gegevens
bruisende ondernemers. weet te vinden om door te met factor 20 beschermd. Spray je kort 2 smaak en het fijne, evenwichtige, % " o.v.v. de TAG bij de
gaan tijdens het hebben daarna weer met factor 30 etc. Er is ook een maar intense Karakter. ot lezersactie naar
van schulden, stress . . . prijsvraag@
m.b.t. persoonlijke sun spray die tevens anti-insecten is en een -
geldproblemen of een spray voor mensen met tatoeages, zodat deze
faillissement. niet verkleuren door de zon. 175 ml, € 26,-

www.thatso.nl @ N l :




Moderne elegantie /-1 == <iriscrie naarder)

Ontdek de revolutie in haardverwarming met de elektrische haarden
van vandaag! De moderne technologieén hebben geleid tot een
verbluffend realistisch ‘vlammenspel’, compleet met levensechte
rook op basis van waterdamp. En het beste van alles? Er is geen
schoorsteen of rookkanaal nodig!

Van inbouwhaarden die strak in uw vlammenspel, maar ook van een
muur passen tot schouwhaarden die heerlijke, aangename warmte in uw
uw ruimte een klassieke uitstraling hele kamer.
geven, de mogelijkheden zijn eindeloos.
En laten we de vrijstaande kachels Kies voor comfort, gemak en stijl met
en hanghaarden niet vergeten! Wat een elektrische haard. Geniet van het
uw wensen ook zijn, er is altijd een sfeervolle en gezellige vuur, zonder
perfecte elektrische haard voor uw gedoe met rookkanalen. Ontdek nu de
interieur. mogelijkheden en transformeer uw huis
in een warme en knusse oase met een
Maar er is meer! Veel van onze elektrische haard van topkwaliteit.

modellen hebben ook nog eens een
ingebouwde verwarmingsfunctie.
Met een simpele druk op de knop T en bekijk ons gehele assortiment
geniet u niet alleen van een prachtig 723 | aan elektrische haarden online.

Inbouwhaarden Voorzethaarden " Vrijstaande kachels

Dy CGrelitlogn =

i i q A 2 etta KU 33t 36 'R - = - . - - EEnE
Houtkachels CV-houtkachels [CENEES Pelletkachels Elektrische kachels Plateaus Anthonetta'Kuijstraat 36RotterdamMinfo@ariffioenrotterdam:nl r&‘, !
+35130 4046455 WWW: wﬁw@bw [ 3
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COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN

ARIIEICIELE INTELLIGENIIE
IN DE SCHOONMAAK
Vroeger was robotisering beperkt inzetbaar in de schoonmaak. De
robotschrobautomaat kon in lege ruimten worden ingezet, maar er zijn

maar weinig lege ruimten. Robotstofzuigers hadden ook beperkingen:
te hoog, accu te beperkt of de trap werd niet ‘gezien’.

De robotstofzuigers ontwikkelden

zich bij de consumenten. Ze werden
lager, kregen betere accu’s en werden
obstakels vermijdend. Nu worden
robotstofzuigers ingezet binnen de
professionele schoonmaak. Ze worden

ingezet om schoonmakers te ontlasten,

om schoonmakers efficiénter in te
zetten.

Schoonmaak wordt vaker tijdens
werkuren verricht. Als je openstaat
voor uitvoering van schoonmaak
tijdens werkuren, dan kun je

kijken naar meerdere opties. Dus
robotstofzuigers en robotschrob-
mopautomaten. Door ontwikkeling van
artificiéle intelligentie kunnen ze beter
worden ingezet.

Als een robot overdag stofzuigt, schrobt
of dweilt, dan wil je dat de robot een
visitekaartje is. Hetzelfde als een
schoonmaker die in nette werkkleding
loopt, de werkwagen die netjes is en de
werkkast die opgeruimd is.

16

Tegenwoordig wordt aan de
vormgeving goed gewerkt. De
artificiéle intelligente robots
krijgen een steeds mooiere en
professionelere uitstraling.

Ik zie voordelen van het inzetten van
robots met Al. Het kan een goede
aanvulling zijn op je dienstenpakket
als schoonmaakdienstverlener. Wij
verdiepen ons in deze materie en
houden jullie op de hoogte.

Edgar van Engelen
Clear4Clean

Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@clear4clean.nl | www.clear4clean.nl

DITJES/DATIES

Yoga verbindt lichaam en geest
door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen Is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in €EN Week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 minoen
mensen die yoga beoefenen.

Doe je yogaoefeningen

buiten in de natuur. Je ontspant
nog meer als je vogels hoort fluiten ..

o —




Ontdek nu onze
verleidelijke New
Arrivals van Amika! Laat
je betoveren door de
nieuwste beauty must-
haves op
johnbeerens.com.
Wees er snel bij en geef
jouw haarstijl een
sprankelende upgrade!

—_—

amika:  amika:

Prachtige glans met Amika Mirrorball
Shampoo + Conditioner

Deze set is speciaal ontwikkeld om je haar te mirrorboll  mirrorball
transformeren, te beschermen en een adembenemende Kigh thing + igh shing +
glans te geven. Met zijn krachtige formule en natuurlijke shumpos wisbonay
ingrediénten zal deze set je lokken laten stralen als een Mepsleg Mthe shonp e
echte mirrorball. De shampoo en conditioner zijn rijk potectour dice et

aan druivenbladextract, framboosextract, magnolia- il s i
extract en duindoorn. .

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
18

Amika Water Sign
Hydrating Hair Oil

De Amika Water Hydrating Hair Oil
is de perfecte oplossing voor droog
en beschadigd haar. Deze olie is
verrijkt met een mix van voedende
ingrediénten en olién, waaronder
jojoba-, kokos- en castorolie, die het
haar diep hydrateren en voeden
zonder het te verzwaren.

Amika Blowout
Babe Thermal
Brush

Volume, glans en glad haar
is het resultaat met de
“mm ¥ ' Amika Blowout Babe

il Thermal Brush. De Blowout
Brush is een warmteborstel
: wat jouw haar volume en
e beweging geeft, zonder fohn
of extreme hitte. De
et il warmteborstel heeft een
:":E__ g ' pp—— temperatuur van 180°C. De
= = == Blowout Brush is ideaal voor
T I P e L. volumineuze en gladde

haren.

— —
De Amika Kure Bond Repair lijn heeft een speciaal
ontworpen "bond cure technology".
Het is klinisch bewezen dat de Kure Bond Intense Beautycare Johnbeerens.com
Repair lijn 69% breuk vermindert, schade voorkomt e +31 135302010

en de haarlokken 3.2 keer versterkt. Het resultaat e beautycare@johnbeerens.com
is al na eenmalig gebruik zichtbaar!

Meer informatie over deze producten?

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
19



DE BESTE SOUNDS VOOR JOUW FEEST

¥ia I Emrend feest en iedereen een
é E | 0 ijke avond bezorgen, dat is
i ¥4 :
Illl i 1

" ons doel. Bij DJR Events vinden wij het van
belang dat iedere opdracht met uiterste zorg

€N op'maatwordt geleverd. Wij bespreken

A = -
4 f onze opdrachten daarom uitgebreid met de
Ve 3
= ‘ : . % opdrachtgever, omdat elk feest een ander
. . A soort entertainment, licht of geluid verdient.
4

THEMAFEEST SCHOOLFEEST Al onze shows zijn aan te passen aan
uw wensen en de locatie. Het is mogelijk

dat wij in overleqg met de klant vooraf alvast
een kijkje komen nemen op de locatie, zodat
we op de avond zelf niet voor verrassingen
komen te staan.

Door onze ervaring met veel verschillende
soorten feesten kunnen wij elk feest goed
inschatten en daardoor een perfecte sfeer
! =i/ creéren voor uw bruiloft, verjaardagsfeest,
PERSONEELSFEEST SILENT DISCO DJ + ZANGERES schoolfeest, themafeest, sweet 16,
bedrijfsfeest of welke andere gelegenheid
dan ook.

[ i (]

[R5ty b je vragen en wil je meer informatie? Bezoek de website of neem gerust contact op. I 010-2618003 4 info@djr-events.nl




Zo verkopen wij uw huis:

. Met onderbouwd advies over een goede prijsstelling.

. Met verkoopbevorderende adviezen voor het aanbieden van uw woning.

J Met mooie sfeerfoto’s, video en goede teksten.

. Realisatie van een floorplanner en een bouwkundige tekening van het huis.
J Met online promotie, o.a. via Funda, andere huizensites en social media.

ﬂ Thuis in Woonwensen!

s

AGJE UIT
ESSENTIAL
FESTIVAL

Essential Festival is terug. Op 16
september nemen ze je mee op de
meest wilde safari van het jaar
tussen de bomen en wateren van
Recreatiepark Oost-Maarland!
Bereid je voor op een dag vol
avontuur, waar je samen met je
festival-crew kunt slingeren door de
natuur in een beestachtige outfit.
Haal het beest in je naar boven,
trek je panterprintje aan en oefen
alvast je luidste oerkreet. Wees
voorbereid op het onverwachte,
want de neon jungle zit vol
verrassingen en onvergetelijke
momentjes! Verwacht een line-up
vol hitsige deuntjes, hete
temperaturen en fenomenale
sferen. Kijk voor meer info op
www.essentialfestival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
GOLDA

Het is 6 oktober, 1973. Op Israéls heiligste
dag Jom Kippoer lanceren Egypte, Syrié en
Jordanié een gezamenlijke verrassingsaanval
op het schiereiland Sinai en de Golanvlakte.
Compleet overrompeld moet premier Golda
Meir (gespeeld door Helen Mirren), oftewel de
‘lron Lady' van Israél, het dreigende gevaar
zien af te wenden. Terwijl ze wordt
tegengewerkt door haar volledig mannelijke
kabinet, is het aan Golda om deze
noodsituatie de kop in te drukken, want in
deze race tegen de klok staan aan beide
kanten van de strijd de levens van miljoenen
burgers op het spel. GOLDA is vanaf 21
september te zien in de bioscoop.

HELEN MIRREHMN
G A MEIER

Tijdens de kerstdagen zou je het eigenlijk
rustig aan moeten doen, maar dat geldt niet
voor de bejaarde leden van de moordclub
(op donderdag). Vooral niet als op tweede
kerstdag een waardevol, maar ook illegaal,
pakketje door Engeland wordt gesmokkeld
en in de buurt van het seniorencomplex in
Coopers Chase vermist raakt. Al snel vallen
er slachtoffers en tegen wil en dank worden
de oude speurneuzen betrokken bij de
zoektocht en krijgen ze te maken met hun
meest angstaanjagende tegenstander ooit.
Een moordenaar is op weg naar hen: wie is
de laatste duivel die sterft? DE LAATSTE
DUIVEL DIE STERFT van Richard Osman
is vanaf 7 september verkrijgbaar.



www.degraafbv.nl

Woonboulevard Hoogstad - Vlaardingen
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur

Deze maand in de spotlight:

_raamdecoratie

-

TF PR R R R s e

.,"' 0y Iy J"n'-htl .ﬁ“:‘;u

Maak uw interieur helemaal af met

mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plisses, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de kleuren

en materialen van uw interieur zorgt niet
alleen voor extra sfeer in uw woning,
want in de wintermaanden houdt het
ook de warmte binnen en in de zomer
het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te
bekijken.

[=] £+ (=]
-EI  Voor meer info kijk op
E www.delangeenreek.n|
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THEATER.NL

Soraya Gerrits speelt Sophie in Mamma Mia!:

'Het publiek moet de noodzaak
van haar zoektocht voelen'
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Soraya Gerrits heeft haar diploma Muziektheater pas net op zak, maar schittert nu al in
de ABBA-musicalsensatie Mamma Mia!. De getalenteerde actrice wist de hoofdrol van
Sophie te bemachtigen. “Het is een heel rijk personage. Ze is heel speels, maar ook
pittig. Ze staat voor wat ze wil en is zeker geen trutje!”

Soraya is vastberaden om veel diepgang en
betekenis in haar rol te stoppen. “lk vind het
belangrijk dat het publiek met haar mee wil gaan.
Niet alleen omdat ze leuk is, maar ook omdat het
publiek de noodzaak voelt van haar zoektocht naar
wie haar vader is. Ze heeft het antwoord nodig om
te weten wie ze van binnen is.”

STEUN VAN ERVAREN COLLEGA’S Zelf heeft
de 23-jarige Soraya al aardig uitgevogeld wie ze is
en wat ze wil: in het theater staan. Vorig seizoen
blonk ze uit in de musical The Prom, waar ze met
Pia Douwes het toneel deelde. Nu mag ze samen
met Brigitte Heitzer en René van Kooten de harten
van het publiek veroveren in Mamma Mia!. “Het is

echt een feestje om met mensen te spelen die dit werk
al een tijdje doen”, vertelt Soraya. “Brigitte is zo lief
voor mij. En René weet altijd iets te zeggen waar ik iets
mee kan. Dat voel heel fijn en goed.”

GROTE DROMEN Op het verlanglijstie van Soraya
staan nog genoeg droomrollen die ze ooit hoopt te
spelen. Met stip op één: Mary Poppins. “Vanaf het
moment dat ik die musical op twaalfjarige leeftijd zag,
wilde ik dat ook. Ik zou nu een moord doen voor die
rol”, knipoogt ze.

Soraya is nog tot en met april 2024 in Mamma Mia! te
bewonderen. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




Je wilt je weer jong en fit voelen zonder vervelende
kwaaltjes of je wilt iets aan je gewicht doen.

Het kan met de juiste voeding!

Van Moss

\ j Als orthomoleculair gezondheidscoach ga ik achter de oorzaak van jouw klachten aan
r ) — of help ik je naar een gezond gewicht. Dit doe ik op een holistische manier. Dit houdt in dat ik
__ _5 naar jou als geheel kijk. Vanuit een uitgebreide intake, met eventueel een bloedonderzoek en
f r A i bodyscan, volgt een persoonlijk plan van aanpak om te zorgen dat jij je doelen behaalt.
: j
. e e | .
— / ’& / | Denk hierbij aan:
Se— — ;o= l
"

‘ e het aanpassen van je voedingspatroon
| | GEGARANDEERD DE BESTE DEAL . ) .
e het aanvullen van vitamines en mineralen

N

“3 f o

VIER 75 JAAR VAN MOSSEL

Met stoffen die je lichaam herkent ga ik aan de slag om het lichaam te herstellen.

"25 jaar geleden was ik energieloos. Ik zat niet lekker in mijn vel en ik had
overgewicht. Ik besloot het roer om te gooien en verloor zeventien kilo
zonder te diéten. Door de jaren heen heb ik alleen maar bijgeleerd en
inmiddels ben ik bijna vijftig en zo gezond als ik maar zijn kan!

SCHRIJF JEIN EN PROFITEER MAXIMAAL

[w] "

= kijk op de actiepagina Ik weet dus uit eigen ervaring wat de juiste voeding / suppletie kan

of www.vanmossel.nl doen voor je lichaam en deel deze kennis graag met jou!"
AR et v

va n Ossel Kluwerij 11, Maassluis /06 - 21 14 66 88 ~..3.'.:.“fi.‘.:ﬁ...,,
dianasnutritioncoaching.com / info@dianasnutritioncoaching.com w




RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




Maak kans op: Maak kans op:

Killerbody® That'so

Lifestyle s iRV R 0K0) 11
boek f i

Is je vakantie voorbij? Blijf stressvrij!
Na een ontspannen pauze wil je
waarschijnlijk zo lang mogelijk dat
vakantiegevoel behouden. Het
sleutelwoord is rustig opstarten

en proberen die ontspannen sfeer
vast te houden. Een manier om dit
te doen is bijvoorbeeld door deze
bruisende puzzels op te lossen.

suncare

| : Volg je INSTINCT en

Ontwikkel jouw eigen killer body! In [ . droom niet langer van een
haar boek besteedt Faya niet alleenss zongebruinde huid zoals

aandacht aan voeding, sporten.,

van Faya Lourens.

"N , 1 i na je zomervakantie! Neem
- - r r A S—
) persoonlijke verhalen van mensen J d -
. ; ) eze flacons in de hand en
l / / r l die haar dieet hebben gevolgd, . "
™ ™ ™ B ‘ E—=0 maar ook aan mindset. breng in de kortste tijd dat
— r— vakantiebruin terug op je huid.
. N R . S .
6 OBE Zoek de zesrletters in BRUIST! sxvyixfipov|2iz
5 8 2 1 3 ' mdnthdn'llcrw g—ég
ggrpztijrehx QBE’E})
116 9(4 zhicnejmrsu é’ég
9[7 83 4 fnzlhszoaip '5?5
P i . o 2
- 1,/ % sxhjhproccft ‘g%’g
7 OZ ckacbruinlr | 287
SR
4|3 219 . | mjxbmadiuhx | 287
Voorbeeld van qoloeywasdv | 555
6 5 4 2 een letter die ‘5‘5 8
verstopt is in - 8 kgbsdmdwvecl o g;
8 7 1 6@5 deze Bruist. 'l gmwjcmluxtg %%g
l’-‘i % %)
[ 5 @
4 3 | | stralend spray @o =
RSO
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van S - | suncare fles D
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van WiLjij kans maken op deze leuke prijs? . 7 huid mooi T
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'Yoga'. ,LOS de rebu§ O_p envul voorloktobgr de oplossing brui =
De oplossing van vorige maand was 9-5-7. De oplossing van vorige maand was Jonger. in op onze site: www.dewaterwegbruist.nl ruin zon
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Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



